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za usalama wa chalula
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Uwe msafi, Njia sahihi

Uwe na afya ya kutunza

Wanyama wa aina
zote hawaruhusiwi
kuingia jikoni.

Usitumie vyombo
vichafu kupikia

Hifadhi FITI kwenye
jokofu lenye nyuzi
joto 4°C

Hakikisha unasafisha
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kwa kutumia sabuni

. .. o na maji masafi.
Safisha jiko kila siku

kuhakikisha lipo
kwenye hali ya umaridadi
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